
Info Line 
Pascal RIO 

06 14 56 17 21 

judo34270@gmail.com

https://www.judostmathieu.fr

  

Baby Judo Eveil  Enfants nés en 2021 et 2022 
Mercredi de 9h15 à 10h00 

Cours Pré-Poussins        Enfants nés en 2019 et 2020
 Mercredi à 10h15 à 11h15 et Samedi Matin à 10h00 à 11h00 

Cours Poussins  Enfants nés en 2017 et 2018 
Mercredi et Samedi matin à 11h15 à 12h15 

Cours Poussins Benjamins Enfants nés en 2014 ,2015 et 2016 
 Lundi et Jeudi de 18h00 à 19h00

Cours Adolescents Adultes Loisir et Compétition tous niveaux 
Lundi et Jeudi de 19h30 à 21h00

Equipe Pédagogique 

Pascal RIO 4ème dan 

Mathieu LA TTUCA 5ème dan 

Pierre-Yves URVOY 2ème dan  

06 14 56 17 21 

06 37 68 15 79 

06 72 84 36 75

Le Judo Club « l'école de la vie »




