Cette année nous souhaiterions que les enfants
puissent disposer du "passeport jeune" dont vous
trouverez quelques illustrations ci-dessous.

C’est un support pedagogique des plus intéressants
que I'on utilisera pendant I'année.

Il sera personnalise par sa photo et sa licence son
carnet de grade; c'est sa carte d’'identité de judoka,
et elle le suivra sur de nombreuses saisons.

Ce serait interessant de le commander, aupres des
professeurs : 8€ (cheque a l'ordre du Judo Club St

Mathieu).



il

PRSSEPD

1k

_m-_--n-

j.lll....wm



PASSEPD

Emplacament réservé au tode barre autocollant se trouvant sur Uimprimé de la licence

fnom
prénom

Valable jusqua la catégorie Minimes incluse.

Au-deld, le passeport adultes est obligatoire. IDENTITE DU T ITULAIRE
Pour étre valable, le passeport devra etre et T o e s
revétu du tampon d'un organisme fédéral didentité officielte.

(comité ou ligue) ou du club,
sur la photo ci-contre,
Ce cachet authentifiera également

; s ; Date de naissance: ...
l'attestation de validation ci-dessous.

Liev de naissance:

Adresse:
e dl CU TROUVER LEs /nFos ?

p.2 p_a—‘ p_s 8 9_70 ..............................
Résultats Attestations
Certificat médical manifestations de .ﬂuge ..................
Vigne‘H‘u licences officielles

Signufure du titulaire et de son représenfant régn] avthentifiant

lexactitude des renseipnements demandes.
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Passeport
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DE CEINTURE NOIRE

L'ACCESSION AU GRADE
1% pAN

CONDPDITIONS DE PRESENTATION

» Le candidat doit étre au minimum cadet-cadette
1" année pour accéder aux différents tests d'accés
au grade de ceinture noire 1% dan compétition
ou expression technigue.

» Il doit posséder sa ceinture marron depuis
au moins 1 an.

» Il doit étre en possession d'un passeport judo, jujitsu
validé par 3 timbres de licence dont celui de l'année
en cours.

» La signature de l'enseignant du club du candidat doit étre
apposée sur le passeport  la page et la ligne
correspondant & 'examen.

» A partir de la catégorie d"age benjamin(e), il est
recommandé a toutes et a tous de se présenter au test
requis pour l'homologation « connaissance de
l'environnement sportif» pendant la période
d'apprentissage dés l'obtention de la ceinture jaune.

Demande a ton professeur comment devenir ceinture noire.
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grades judo, juijitsu

ceinture
marron

ceinture
bleue

ceinture
verte

ceinture
orange-verte

ceinture
orange

ceinture
jaune-orange

ceinture
jaune

ceinture
blanche-jaune
(4 partir de 7 ans)

ceinture
blanche
2 liserés jaune

ceinture
blanche

1 liseré jaune

ceinture
blanche




Uke se déplace
sur |e coté




oo QUELQUECIZ
tomber mon

rtenair wves Uie, 5' -

refiens par o
manche! -

Je svis Tori,

je sais utiliser
la force de mon
partenaire pour
le faire tomber.g

il me fire,
je le fais
omber svr

Sson arriére.

vocAbulLAire

hajime, signifie
{ commencez »

vocAbulLai

matte, signifie
« arretez»

Signature ::
............................................ dv professevr i







